FONDATION s

France

pour la solidarité numérique

Auvergne-Rhone-Alpes

L'Age d'Or

Réalisation de courtes vidéos par des seniors pour des
séniors, sur des solutions connectées dédiées a la
prévention et bien vieillir a domicile dans les meilleures
conditions possibles.

Lancement du projet : validation du cadre général, signature

des conventions, élaboration du planning des ateliers et d’'un template
des Vidéos

Communication et inscription

Atelier découverte et sélection des solutions : choix et cadrage des
vidéos

Réalisation des vidéos

Diffusion des vidéos

Ateliers de sensibilisation dans les territoires Rhéne-alpins




|

Cahier des charges détaillé des vidéos a réaliser

PC puissant pour le traitement de la vidéo et des périphériques de stockage, des logiciels
de montage vidéo performants, de retouche photo, de sous-titrage

Compétences des médiateurs numériques : écriture de scenarii, gestion de la logistique
(prises de vue, utilisation et réglages du matériel, etc.), formation sur logiciels, présentation
et application des principes cinématographiques, etc

Conventions entre les porteurs de projet et partenaires, application des principes du droit

a l'image des personnes et du respect de la vie privée oddroit d’auteur, propriété
intellectuelle des vidéos réalisées s

PENDANT/APRES

Communication entre les différents acteurs tout au long du projet pour assurer la bonne
exécution des ateliers °
Répartition pertinente entre théorie et pratique pour la bonne compréhension des
apprenants des techniques et compétences numériques (laisser du temps a
I'expérimentation)

Apport de compétences spécifiques : ergothérapeute

Diffusion des vidéos auprés de divers acteurs (professionnels de la santé et du bien vieillir
a domicile)

Mise en place d’un atelier spécifique sur le montage vidéo pour les autres adhérents de
'association Age dor afin que les stagiaires partagent leur expérience et leurs
compétences acquises durant les ateliers Tourn’Age

La contrainte de gestion des pass sanitaires sur une majorité des ateliers

Le port du masque pour les apprentis acteurs a pu étre une contrainte non négligeable
concernant leur confort et affectant la qualité de I'enregistrement sonore : sous titrage
nécessaire

Le nombre de participants par groupe a été affecté par les contraintes sanitaires mais a
permis un suivi et un accompagnement plus personnalisé par les médiateurs numériques.

Tutos animés sur le logiciel open source de montage vidéo Shotcut :
https://cyberdeclic.gitbook.io/shotcut/

Vidéos réalisées hébergées :

http://www.unapparte.com/ressources-pedagogiques/

Tuto shotcut : https://www.youtube.com/watch?v=h8097mZaTsg

Tutos tournage vidéo : https://www.apprendrelavideo.fr/prises-de-vue-astuces-technique-
tournage/

Plateforme de solutions connectées : http://dominno.tasda.fr/
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