
Ateliers de sensibilisation à la surexposition aux
écrans des jeunes enfants à destination des parents

Mobiliser les partenaires locaux et les professionnels:

Direction de la santé, service des PMI, pédopsychiatre,

etc. à travers des appels à volontariat

Diffuser le travail de prévention auprès des maisons de

quartier, maison de la santé et associations locales afin

de créer un écosystème favorable à la pérennisation

du projet

Créer en combinaison avec les ateliers un espace de

réflexion et d’élaboration collective sur l’impact du

numérique sur les jeunes enfants



Disposer d’un cadre matériel et temporel pour mener à bien les

ateliers

Avoir l’engagement de chercheurs et de pédopsychiatres

travaillant sur l’impact du numérique sur les jeunes enfants

pour expliquer la problématique aux parents en tant que

professionnels

Instaurer des temps de débats collectifs sur l’usage numérique

et construire collectivement de nouvelles pratiques éducatives

Désigner des parents anciennement apprenants sur le sujet qui

deviennent sensibilisateurs et accompagnants

Ne pas séparer les sachants et les apprenants pour na pas

fare un lieu de polémique mais un espace de réflexion et

d’élaboration collective.

Diffuser le projet et l’essaimer à d’autres communes de Seine-

Saint Denis

Mettre en place les ateliers en format visio-conférence en

raison de la crise

Trouver des parents ayant surexposés leurs enfants ou très

concernés par la problématique qui acceptent de lancer le

projet
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